HEJ TY

JAK WYKORZYSTAG NARZEDZIA A\
PLATFORM SPOLECZNOSCIOWYCH
DO OGRANICZANIA HEJTU? L




1.Nie ma zgody na hejt w sieci

W internecie czesto mozna ustyszec:

"Tak juz jest w sieci."

"lesli publikujesz, musisz liczyc sie z hejtem."
"Do hejtu trzeba sie przyzwyczaic."

.....

Hejt nie jest obowigzkowym elementem
internetu.

#

Nikt nie powinien akceptowac obrazania, ponlzanla czy
zastraszania jako ,normalnej ceny” za obecnosé w sieci. @

Nikt nie ma obowigzku czyta¢ obrazliwych
komentarzy lub godzi¢ sie na ngkanie.

i
H

Kazdy uzytkownik ma prawo do bezpiecznego korzystania z mediow spotecznosciowych, a platformy rozwijajq
narzedzia, ktore pomagajq ograniczac kontakt z hejtem i reagowac na niego skutecznie.




2.To Ty decydujesz o swojej obecnosci w sieci

Jednym z najczestszych mitow jest przekonanie, ze kazdy profil musi byc publiczny.

i kto moze zobaczyé¢ jego profil
i kto moze obserwowac jego konto A
i kto moze komentowac publikowane ircé§
B kto moze wysytaé wiadomosci

I kto moze oglgdac publikowane matet




2.To Ty decydujesz o swojej obecnosci w sieci

I konto moze byé catkowicie prywatne

i} publikacje mogq by¢ widoczne wytqgcznie
dla znajomych

I komentarze mogq by¢ ograniczone lub wytgczone

I kontakt ze strony nieznajomych moze
zostac¢ zablokowany

Im wieksza prywatnosc konta, tym wieksza kontrola nad tym, kto moze
wchodzi¢ z nami w interakcje.



3. Co robiq platformy spotecznosciowe?

I automatyczne systemy wykrywania obrazliwych tresci
I narzedzia ochrony uzytkownikéw
I} systemy zgtaszania naruszen

B ustawienia prywatnosci ograniczajqgce kontakt z
hieznajomymi

I} ustawienia prywatnosci ograniczajqgce kontakt
Z hieznajomymi

Najskuteczniejsza ochrona zaczyna dziatac jeszcze zanim pojawi sie
pierwszy obrazliwy komentarz.



4. TikTok

Creator Care Mode - dodatkowe filtrowanie potencjalnie
obrazliwych komentarzy

ff Automatyczne wykrywanie obrazliwych komentarzy przez
sztucznq inteligencje

J Filtry stéw kluczowych
# Wiasna lista stéw i zwrotéw blokowanych przez uzytkownika

Mozliwos¢ okreslenia, kto moze komentowac publikowane
materiaty

# Mozliwos¢ wytgczenia komentarzy pod wybranym filmem



4. TikTok

I Ustawienia i prywatnoseé:
i — Prywatnosc

# —Komentarze

TikTok najmocniej wykorzystuje sztuczng inteligencje do wykrywania i
ograniczania hejtu jeszcze przed jego dotarciem do odbiorcy.



5. Meta (Instagram i Facebook)

I Automatyczne ukrywanie obrazliwych komentarzy
I Automatyczne filtrowanie niechcianych wiadomosci
B Wiasna lista blokowanych stéw i zwrotéw

B Restrict (Ogranicz)

B Limits (Ograniczenia)

i Hidden Words (Ukryte stowa)

I Rozbudowane ustawienia prywatnosci i wiadomosci



5. Meta (Instagram i Facebook)

Instagram

I —Ustawienia i aktywnosé
i —Ukryte stowa

Facebook
I —Ustawienia prywatnosci
I —Obserwujgcy i treSci publiczne



6. YouTube

I Automatyczne wykrywanie potencjalnie obrazliwych
komentarzy

#} Moderacja komentarzy przed publikacjg

#f Lista blokowanych stéw

I Wiasny stownik obrazliwych wyrazen

# Ukrywanie uzytkownikéw na kanale

I Zaawansowane nharzedzia moderacyjne dla twoércow
B Mozliwo$é wytgczenia komentarzy pod materiatem



6. YOouTube

# YouTube Studio
# —>Ustawienia

I —>Spotecznosc

YouTube daje tworcom najwiekszqg kontrole nad tym, jakie komentarze
pojawiajq sie pod publikowanymi materiatami.



7. Co zrobic¢, gdy pojawi sig
hejt?

# Zablokuj lub ogranicz uzytkownika # Usun obrazliwy komentar

# Zgtos tres¢ naruszajgcq zasady Dodaj obrazliwe stowa ¢
platformy bezpieczenstwa \

# udostepniac obrazliwych tresci dalej # wdawac sie w ktotnie

# udostepniaé¢ obrazliwych tresci dalej

Brak reakcji na hejtera nie oznacza bezradnosci. Najskuteczniejszg reakcjq jest Wykorzystan/e naréée
dostepnych na platformie.



8. Jak pomoéc osobie, ktora doswiadcza
hejtu?

# Okaz wsparcie

# Wystuchaj bez oceniania

J} Pomoéz zgiosu: obrazliwe tresci

......
|1.

# W razie potrzeby poinformuj rodzica, nauczj“"fC|'e~»~i-
lub inng zaufang osobe T

promocja dziatan hejtera.



Podsumowanie
Hejt nie jest ceng za obecnos¢ w internecie!!

Hejt nie jest normq!!

Hejt nie jest czyms, do czego
trzeba sie przyzwyczaic!!!




Podsumowanie

I} Mozesz ograniczy¢ widoczno§é swojego profilu.
I} Mozesz decydowagé, kto widzi Twoje tresci.
# Mozesz kontrolowac komentarze.
I} Mozesz ograniczy¢ wiadomosci od nieznajomych.
# Mozesz zgtasza¢ osoby tamiqgce zasady.

Media spofecznosciowe dajqg dzis uzytkownikom wiecej narzedz: ochrony
niz kiedykolwiek wczesniej. Warto z nich korzystac, aby tworzyc /nternet
oparty na szacunku, bezpieczeristwie i odpowiedzialnosci,
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